
Meer informatie

Contact met uw huisarts? www.eerstelijnszorgzoetermeer.nl
Contact met de Huisartsen Spoedpost Zoetermeer buiten kantoortijden? (079) 343 16 00 
Meer info over uw medischegegevens? www.eerstelijnszorgzoetermeer.nl/privacyverklaring 
Niet tevreden? www.eerstelijnszorgzoetermeer.nl/klacht

EerstelijnsZorg Zoetermeer
info@eerstelijnszorgzoetermeer.nl | 079 320 86 86 | www.eerstelijnszorgzoetermeer.nl

Regel uw zorg waneer het u uitkomt met 
MijnGezondheid.net!

» Online vragen stellen
» Medicijnen bestellen
» Afspraken maken met uw huisarts

Login (met DigiD) op MijnGezondheid.net of 
scan de QR-code met uw mobiele telefoon. 

Huisbezoek in de 
laatste levensfase

Wat we voor u kunnen betekenen Aanmelden

Algemene informatie over medische zorg bij het 
levenseinde is te vinden op de website
www.thuisarts.nl/levenseinde 

Overpalliatievezorg.nl is een website voor iedereen die
informatie zoekt over palliatieve zorg
www.overpalliatievezorg.nl

Stichting Haagsche-Zin is dé plek voor professionele 
geestelijke verzorging die past bij uw religie of culturele 
achtergrond. Neem contact op via 06 82 38 85 20 of 
www.haagsche-zin.nl.

Heeft u zorg of ondersteuning nodig? Regelhulp 
laat zien wat er kan. Kijk op www.regelhulp.nl van 
de Rijksoverheid.

Wilt u hulp via Stichting Vrijwilligers Terminale Zorg? 
Neem dan contact op via 070 7541330 of kijk op 
www.terminalezorg.nl

Vroegtijdige zorgplanning? Ga naar 
www.acptoolbox.nl/zorgvragers-voorbereiden

Of overweegt u een opname in een Hospice? Dit kan bij 
Hospice Zoetermeer: www.buurtzorghuis.nl
of telefoon 06 12 74 60 65

WelThuis heeft een Palliatieve Unit ‘Irishof’ in Zoetermeer 
met zes palliatieve bedden. Uw huisarts kan u verwijzen.

www.overpalliatievezorg.nl



Is het huisbezoek iets voor u? 
We hebben gemerkt dat het helpt om vroegtijdig te 
bespreken wat u juist wel of juist niet wilt, zowel met 
uw arts als met familie en vrienden. Het kan u helpen om 
u minder onzeker te voelen, de gewenste informatie te 
krijgen, anders om te gaan met levensvragen of nieuwe 
mogelijkheden te ontdekken voor passende hulp. 

Vragen die bijvoorbeeld kunnen spelen: 
» Wat is een palliatieve behandeling en 

wat kan ik daarvan verwachten? 
» Ik ben zo bang voor veel pijn. Wat kan er 

worden gedaan om dat te voorkomen?
» Hoe zal het de komende maanden gaan en op 

wie kan ik terugvallen als er problemen zijn? 
» Mijn partner / naaste wil niet over de situatie 

praten, maar ik wel. Bij wie kan ik terecht? 
» Welke hulp is er mogelijk en hoe kan ik dat regelen? 

En wat als ik straks hulpmiddelen nodig heb? 
» Ik wil mijn kinderen niet belasten, maar wat 

als ik niet meer voor mezelf kan zorgen?

Hoe wij u ondersteunen
in de laatste levensfase

Het doel is om de tijd die u en uw naasten nog samen 
hebben zo goed en aangenaam mogelijk en op uw 
eigen manier door te brengen. Deze periode noemen 
we de palliatieve fase. Het is heel begrijpelijk dat u in 
deze situatie behoefte voelt om hierover te praten en 
antwoorden te vinden. Een gesprek met een professionele 
zorgverlener kan dan veel steun en geruststelling bieden.

Wat we voor u kunnen betekenen

Hoe u zich kunt aanmelden

Kosten

Huisbezoeken in Zoetermeer

Heeft u vragen en wilt u graag praten over uw situatie, 
dan biedt het huisbezoek u hiervoor een mogelijkheid. 
Met een (wijk)verpleegkundige kunnen u en uw naaste(n) 
in gesprek over wat u bezighoudt, wat uw wensen zijn 
en welke mogelijkheden er zijn om passende hulp en 
ondersteuning te vinden en hoe deze aangevraagd kan 
worden.

Als u een huisbezoek wilt aanvragen, kunt u zich 
aanmelden via de afdelingsverpleegkundige in het 
ziekenhuis, de verpleegkundige op de poli, uw specialist 
of huisarts. U kunt ook rechtstreeks contact opnemen met 
één van de zorgorganisaties die hiervoor zijn aangewezen. 
Na uw aanmelding neemt een gespecialiseerde (wijk)
verpleegkundige binnen een week telefonisch contact met 
u op om een afspraak in te plannen.

Er zijn geen kosten verbonden aan de huisbezoeken. 
Deze worden aangeboden door zorgorganisaties die in 
deze folder zijn benoemd en worden vergoed vanuit de 
zorgverzekering.

Wanneer u te horen krijgt dat genezing niet meer mogelijk is en dat het levenseinde dichterbij komt, kan dat 
veel vragen, onzekerheden en emoties met zich meebrengen. Uw gezondheid gaat steeds verder achteruit, 
en de behandeling en zorg richten zich niet langer op genezing, maar op het bieden van de best mogelijke 
kwaliteit van leven. Vierstroom Zoetermeer 

Voor mensen wonend in alle wijken van Zoetermeer:
Bereikbaar via:  T: 088 – 044 48 88 of info@vierstroomzorgthuis.nl

Buurtzorg Zoetermeer Driemanspolder
Voor mensen wonend in Driemanspolder (wijk 13, 15 en 16)).
Bereikbaar via: T. 06 – 12 50 21 00 of zoetermeerdriemanspolder@buurtzorgnederland.com

Buurtzorg Zoetermeer West
Voor mensen wonend in Stadscentrum, Buytenwegh en De Leyens (wijk 11, 17, 25 en 26).
Bereikbaar via: T. 06 – 12 84 88 24 of zoetermeer@buurtzorgnederland.com

Buurtzorg Zoetermeer Zuid 
Voor mensen wonend in Rokkeveen (wijk 18 en 19). 
Bereikbaar via: T. 06 – 57 93 77 03 of zoetermeerzuid@buurtzorgnederland.com

Buurtzorg Zoetermeer Midden 
Voor mensen wonend in Dorp en Palenstein (wijk 12 en 22).
Bereikbaar via: T. 06 – 12 38 42 90 of zoetermeermidden@buurtzorgnederland.com 

Hieronder vindt u een overzicht van de verschillende zorgaanbieders in Zoetermeer, ingedeeld per wijk. 
Per regio vindt u de contactgegevens van de betreffende zorgorganisatie, zodat u eenvoudig de juiste 
zorgverlener kunt benaderen.


